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یکدارایوهمسردارساله31خانمزهرا
داردسنسال11کهاستلیلادختربنامفرزند

درتاسمجبورزهراونداردمناسبیشغلدلیلهمینبهودارداعتیادسالهاستهمسرش
همسریکباکردنزندگیدلیل.نمایدسیررانفرشانسههرشکمبتواندتاکندکارمزرعه
آسیبفرزندششودجدااگرترسدمیوداندمیمعتادشپدربهلیلاوابستگیرامعتاد
.ببیند

ومودهنمراجعهرادمانموسسهبهفرزندشتحصیلهزینهتامیندرتواناییعدمبدلیل
.باشذمیپوششتحت

بردمیرنجمعدهسوزشوشدیددردازوداردمعدهناراحتیایشان
نمیشودخوبولیکندمیاستفادهppiداروهایازکهمدتهاست

نبودنآانجامبهحاضرکهمدتهاازبعدواستدادهپیشنهادرااندوسکوپیاوبهپزشک
!نداردوجودپاتولوژیکیمشکلهیچشدمشخصودادهانجامراآنبالاخره
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Social Prescribing
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:انقلابهای بهداشت عمومی

ولوژیکتعیین کننده های بی-رویکرد زیستی پزشکی

رفتاریتعیین کننده های روانی-رویکرد روانشناختی

تعیین کننده های اجتماعی–رویکرد اجتماعی 
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:Healthتعريف سازمان جهاني بهداشت از 

A state of complete physical, mental, social 
and spiritual well-being and not merely the 
absence of disease or infirmity.

(World Health Organization:  WHO)
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:از سلامتWHOاشكالات وارد به تعريف 

 اير  يعنی از نظرر)آرمان گرايانه است و نه واقع بينانه
!(:تعريف همه ما به نوعی بيمار هستيم

ابتی سلامتی يك طيف است و وضرعيت  ر)گسترده است 
(نيست
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DEFINITION OF HEALTH

Presence of complete well-being sensation in all following 
dimensions:

 Physical                           

 Mental

 Social

 Cultural

 Emotional

 spiritual
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Social determinants of health
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Social 
prescribing

Quaternary 
prevention

Socialization 
of health

Empowe
rment

advocacy
Social 

determinants 
of

health

health 
promotion

Social 
accountability

Dr mazaheri



15

Social accountability
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Socialization of health
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Health promotion
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Empowerment
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advocacy
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What is advocacy? 

كند،متوقفراسلامتبرايآورزيانهايسياست✓
شود،مفيدهايسياستاجرايباعث✓
دروعموميافكارمعرضدررامشكلاتومسائل✓

دهند،قرارسياستگزارانكاردستور
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What is advocacy? 

نهزميدرجامعهبرانگيختگيواجتماعيحركتسبب✓
شود،نظرموردبرنامه

شود،منجرجديدهايبرنامهخلقبه✓
راجوامعوهاگروهافراد،زندگيكيفيتنهايتدرو✓

.بخشدبهبود
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Quaternary preventionPsychosomatic
diseases

Over 
medicalization
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REST FOR 10 MINUTE
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چیست؟(Social Prescribing)نسخه نویسی اجتماعی 
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هدامنآناساسبرکهاسترویکردی
درداروییغیراقداماتازوسیعی
ردگیمیقرارسلامتمراقبیناختیار

واجتماعی-اقتصادینیازهایتا
راکنندهمراجعهفرداجتماعی–روانی
.سازدمرتفع Dr mazaheri
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تاریخچه نسخه نویسی اجتماعی
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سلامت ما ، مراقبت ما و سخنان ما: مقاله2006سال 

سونمايكل ديك: پيشگام نسخه نويسي 

دكتر محمد زكريا پزشكي: ايران
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:وزیر محترم بهداشت

شوند،اآشنسلامتبرموثراجتماعيهايمولفهبابايدپزشكيعلومدانشجويان
درهابيماريمديريتوبيمارانمشكلاتفصلوحلازصورتغيرايندر

ازهابيماريافتراقيتشخيصباخوبيبهماپزشكان.شدخواهندعاجزمملكت
آنبرموثراجتماعيهايمولفهمتاسفانهاماهستند،آشناداروودرمانحيث

شجويدان.شناسدنميراسياسيوفرهنگيواقتصادياجتماعي،بعدازبيماري،
درهاآنشدندرگيرمستلزمهمامراينوشود،تربيتمحورجامعهبايدپزشكي

.استاجتماعيمسائلفصلوحل
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ضرورت در برنامه درسی دانشجویان پزشکی

وبودهمحوربيماريعموماًپزشكيآموزشهايبرنامهمحتواهايحاضرحالدر
.استقرارگرفتهتوجهيبيموردنگريسلامت

دانشجوياندرسيبرنامهبازنگريجهتزياديهايتلاشغربيكشورهايدر
است؛رفتهگصورتتكنولوژينيزوجمعيتينيازهايوتغييراتباهمسوپزشكي

نويسيهنسخ،ايرلندواسكاتلندآمريكا،انگلستان،دانشگاههايدرمنظوربدين
استشدهافزودهپزشكيدانشجوياندرسيبرنامهبهاجتماعي
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Method
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Action research model
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:وزهرسهتوجيهيدورهدرقبليشدهارائهمباحثبهزيرعناوينكردناضافه
سلامتبرموثراجتماعيعوامل"

جانبه،همهحمايتجلب
سلامت،شدناجتماعي

اجتماعينويسينسخه

PLAN
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اجتماعيآسيبيااجتماعيoutcomeيامشكليکانتخاب•
از طريق برگزاري جلسات بحث گروهي و بارش افكار•

PLAN
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ACT

Dr mazaheri

:جمع آوري داده ها از كيس•
..مشاهده، مصاحبه، اسناد،و•
SDHپيدا كردن و تشخيص •

تكميل فرم و تجويز نسخه اجتماعي•
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ACT

Dr mazaheri
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OBSERVE

Dr mazaheri

Follow up

قبليگروههايتوسطشدهتجويزاجتماعيهاينسخه
موردنظركيسهايبهمراجعه

قبليگروهشدهتجويزاجتماعينسخههايآيتمبررسي

آنبندهايتمامشدناجراييقابليتسنجش
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REFLECT

Dr mazaheri

شدهآموختهدرسهايشناسايي

قوتوضعفنقاط

پاتريکكرکارزشيابيالگويازاستفاده
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Kirkpatrick's four levels of evaluation
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Result
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بودند؛موافقاجتماعینسخه نویسیتکلیفبودنکاربردیبا(درصد63.14)

.باشدمفیدهاآنکاریآیندهبرایتواندمیبرنامهاینکهداشتندعقیدهدانشجویان68.42

.دبودنشدهآشنادهندهارتباطکارمندانوبیماروجامعهبستر،پزشکبادانشجویان(97.36)

بودافتادهاتفاق93.78اجتماعینویسینسخهوسلامتبرموثراجتماعیعواملبررسیوشناخت

caseجلسات presentationسخهنتکلیفدرشدهثبتنمرهمیانگین.گرفتقرارارزشیابیمورد
.استشدهکسبکلنمرهدرصد90ازبیشدادنشاناجتماعینویسی
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کشوری2رتبه 
درسیکوريکولومهایدر حيطه تدوي  و بازنگری 

(در راستای پاسخگويی اجتماعی)

:صاحبان اصلی فرآیند
دکتر مریم مظاهری، دکتر مریم خرمی زاده
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Revise
فرم ساختار یافته•
حضور در موسسات خیریه•
اجرای همزمان دو برنامه•
ارسال گزارشات•
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سامانه سیب و عدم وجود شرح حال گیری اجتماعی
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مورد استفادهابزارهای

unStructured Reporting form

Structured Reporting form
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unStructured Reporting form.pdf
Structured Reporting form.pdf
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